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FEBRERO 

2012 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
     Del 1-3   

-Crema de calabaza. 
-Macarrones compuestos. 
-Flan, agua y fruta 

-Crema de berros 
con gofio y queso. 
-Pescado 
empanado con 
ensalada. 
 Yogurt. 

-Sopa de pescado. 
-Croquetas de atún con 
papas fritas. 
-Agua ,pan y fruta 

 
Del 06 al 10 

-Rancho canario. 
-Tortilla de papas con 
jamón. 
-Agua ,  pan y fruta. 

-Potaje de berros. 
-Pechuga plancha con  ensalada. 
-Agua , pan y macedonia frutas 

-Sopa de pollo. 
-Carne en salsa con papas 
-Agua, pan y  natilllas  

-Potaje lentejas 
-Pescado 
empanado con 
ensalada. 
-Agua, pan y fruta 

-Crema de calabaza. 
Espaguetis con papas y 
salchichas 
-Agua, pan y fruta. 
 

 
Del 13 al 17 

-Crema de zanahorias. 
-Arroz tres delicias. 
-Agua, pan y fruta. 

-Potaje de acelgas. 
-Churros de pescado. 
-Agua ,pan y fruta 

-Potaje de verduras 
-Pechuga a la plancha 
-Agua, pan y yogurt. 
 

 
-Caldo de millo. 
-Calamares con 
papas fritas. 
-Arroz con leche 
 

-Rancho. 
-Albóndigas en salsa con 
arroz blanco. 
-Agua, pan y fruta 

 
Del 20 al 24      CARNAVAL    CARNAVAL 

-Crema de calabaza. 
-Espaguetis con salsa. 
-Agua , pan y natillas. 

-Potaje de lentejas. 
-Pescado a la 
plancha. 
-Agua , pan y 
fruta. 

 
-Crema de zanahoria 
- Pizza. 
-Agua, pan ,macedonia 
de frutas 

 Del 27 al 29 -“Moros y cristianos” 
-Agua, pan y fruta 

-Potaje de lentejas. 
-Pechuga empanada con papas 
fritas. 
-Agua, pan y fruta. 

- Caldo de millo. 
- Albóndigas en salsa con 
papas sancochadas. 
- Agua, pan y  Yogurt 
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